
grenzenlos
kochen

3 große Tomaten
3 Frühlingszwiebeln
2 Bund glatte Petersilie
1 Bund frische Minze

Zutaten
(4 Personen)

Petersilie und Minze fein hacken. Frühlingszwiebeln in feine Ringe
schneiden. Tomaten in kleine Würfel schneiden.
Den Bulgur mit heißem Wasser übergießen und einige Minuten
quellen lassen.
Alles in einer Salatschüssel mit dem Olivenöl, der gepressten Zitrone
und etwas Salz sowie ein wenig Pfeffer vermengen.
Den Bulgur untermischen.

50 ml Olivenöl
1 Zitrone gepresst
1 EL feinen Bulgur
Salz & Pfeffer

mit einem Schuss Granatapfelsirup schmeckt es besonders

lecker!

Guten Appetit, Eure Hana

Tabou leh
L i ban es i sch er bu lgu rsalat

w i e HAna i h n u n s zau b ert . . .




