GRENZENLOS
KOCHEN

TABOULEH
LIBANESISCHER BULGURSALAT

WIE HANA IHN UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

3 grofRe Tomaten 50 ml Olivendl
3 Fruhlingszwiebeln 1 Zitrone gepresst
2 Bund glatte Petersilie 1 EL feinen Bulgur
1 Bund frische Minze Salz & Pfeffer

Petersilie und Minze fein hacken. Fruhlingszwiebeln in feine Ringe
schneiden. Tomaten in kleine Wurfel schneiden.

Den Bulgur mit heilem Wasser ubergielSen und einige Minuten
quellen lassen.

Alles in einer Salatschussel mit dem Olivenadl, der gepressten Zitrone
und etwas Salz sowie ein wenig Pfeffer vermengen.

Den Bulgur untermischen.
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