GRENZENLOS
KOCHEN

WIE NICKI ES UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

200 gr Parmesankase 8 Eier
500 gr Spinat (frisch oder TK) Sonnenblumen- od. Rapsol
200 gr Erbsen Salz & Pfeffer

Spinat kurz in etwas Ol andiinsten und kalt stellen. Die Eier aufschlagen
und anschlieBend in einer groRen Schissel mit dem abgekuhlten
Spinat, den Erbsen und dem Parmesankase mischen. Nach Geschmack
mit Salz und Pfeffer wurzen.

In eine eingeodlte Pfanne immer ein Schopfloffel von der Mischung
geben und beidseitig auf mittlerer Stufe anbraten.
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