
grenzen los
kochen

seh r lecker , wenn es d i rekt aus der pfanne kommt !

dazu passen e i n tomaten salat und kräuterquark .

buon appet i to wünscht Euch eure n i ck i

200 gr Parmesankäse
500 gr Spinat (frisch oder TK)
200 gr Erbsen

Zutaten
(4 Personen)

Spinat kurz in etwas Öl andünsten und kalt stellen. Die Eier aufschlagen
und anschließend in einer großen Schüssel mit dem abgekühlten
Spinat, den Erbsen und dem Parmesankäse mischen. Nach Geschmack
mit Salz und Pfeffer würzen.
In eine eingeölte Pfanne immer ein Schöpflöffel von der Mischung
geben und beidseitig auf mittlerer Stufe anbraten.

sp i n at - erb esen - om elett e
w i e N i ck i e s u n s zau b ert . . .

8 Eier
Sonnenblumen- od. Rapsöl
Salz & Pfeffer




