
grenzen los
kochen

schon w i eder Auberg i n e
- aber ohne melanzane

geh t n i ch ts !

zu d i esem Essen passt R e i s oder Salat oder B rot oder oder oder

buon appet i to , eu re n i ck i

4 Auberginen
4 Mozzarella
4 große Tomaten

Zutaten
(4 Personen)

Die Auberginen der Länge nach mit 3 Schnitten bis kurz unter den
Strunk einschneiden und anschließend auf einem geölten Blech wie ein
Blatt auffächern. Die nach oben liegenden "Auberginenstreifen" mit
frischem oder gekauftem Pesto einstreichen und 2 Scheiben Mozzarella
und 2 Scheiben Tomaten darauflegen. Salzen nd pfeffern. 3-4 EL Pesto
mit 3-4 EL Öl mischen und die ganzen Auberginen damit einpinseln.
Im Ofen für 30 Minuten bei 180 Grad backen.

1 Glas Pesto
Olivenöl
Salz & Pfeffer

ofen - au b erg i n en - caprese
w i e N i ck i s i e u n s zau b ert . . .




