GRENZENLOS
KOCHEN

WIE MUMINE SIE UNS ZAUBERT... 1

Zutaten
(4 Personen)

250 gr. rote Linsen

2 Kartoffeln Salz & Pfeffer

2 Karotten Paprikapulver

1 Zwiebel 1 Zitrone

1 Knoblauchzehe getrocknete Minze
1 EL Tomatenmark Olivenol

Linsen in einem Sieb unter flieBendem Wasser waschen. Zwiebeln fein
hacken und in 2 EL Olivendl in einer Pfanne andunsten. Das
Tomatenmark und den fein geschnittenen Knoblauch dazugebn und
weiter andunsten. Kartoffeln und Karotten schalen und in kleine Wurfel
schneiden. Gemeinsam mit den Linsen in die Pfanne geben und
andunsten. Mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und der getrockneten Minze
abschmecken. 2 Liter Wasser hinzufugen, kurz aufkochen lassen und
bei geringer Hitze 45 Minuten kdcheln lassen.

Linsensuppe mit einem Purierstab purieren und mit Zitronensaft
abschmecken.
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