
grenzen los
kochen

solange es noch spargel g i bt - bald i st d i ese ze i t w i eder

vorbe i .

lasst es euch schmecken , bar
bara

2 Bund grüner Spargel
1 Schale Erdbeeren
1 Bund Minze
350 gr Couscous

Zutaten
(4 Personen)

Olivenöl
Weissweinessig
Salz & Pfeffer

cou scou s m i t spargel
u n d erd b eeren
w i e barbara i h n u n s zau b ert . . .

Den Couscous nach Packungsanweisung kochen. Den Spargel in einer
Pfanne etwa 7 Minuten in etwas Olivenöl anbraten. Die Erdbeeren
halbieren oder vierteln - je nach Größe. Die Minze grob hacken.
Das Olivenöl mit dem Essig, Salz und Pfeffer gut zu einer Salatsauce
verquirlen.
Die Minze unter den Couscous heben und mit der Salatsauce
vermischen. Ein bisschen Salatsauce aufheben! Den Spargel und die
Erdbeeren auf dem Couscous verteilen und mit dem letzten Rest der
Salatsauce beträufeln.




