GRENZENLOS
KOCHEN

CAPONATA-AUBERGINEN

WIE NICKI SIE UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

4 grose Auberginen

2 Zwiebeln 1 Dose gehackte Tomaten
4 Knoblauchzehen 1 EL Oregano

1 EL Kapern 3 EL Olivenol

2 EL grune Oliven 1 TL Zucker

4 EL weilse Balsamico Salz & Pfeffer

Zwiebeln und Knoblauch kleinschneiden und in einer Pfanne in
Olivendl anschwitzen. Auberginen in kleine Wurfel schneiden und zu
Zwiebeln und Knoblauch in die Pfanne geben. Kurz anbraten und
anschlielSend die gehackten Tomaten untermischen. Kocheln lassen.
Kapern, Oliven sowie Essig dazu.

Die restlichen Gewurze untermischen und ca. 1 Stunde auf mittlerer
Hitze kochen lassen. Ab und zu umruhren. Es darf nicht zu flussig
werden!
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