
grenzenlos
kochen

4 große Auberginen
2 Zwiebeln
4 Knoblauchzehen
1 EL Kapern
2 EL grüne Oliven
4 EL weiße Balsamico

Zutaten
(4 Personen)

Zwiebeln und Knoblauch kleinschneiden und in einer Pfanne in
Olivenöl anschwitzen. Auberginen in kleine Würfel schneiden und zu
Zwiebeln und Knoblauch in die Pfanne geben. Kurz anbraten und
anschließend die gehackten Tomaten untermischen. Köcheln lassen.
Kapern, Oliven sowie Essig dazu.
Die restlichen Gewürze untermischen und ca. 1 Stunde auf mittlerer
Hitze kochen lassen. Ab und zu umrühren. Es darf nicht zu flüssig
werden!

1 Dose gehackte Tomaten
1 EL Oregano
3 EL Olivenöl
1 TL Zucker
Salz & Pfeffer

CaponaTa- Au b erg i n en
w i e N i ck i s i e u n s zau b ert . . .

Abso lu tes Mu ss für Au b erg i n en - L i e b
h ab er I n n

en . S erv i eren m i t

R e i s od er e i n fach B rot .

KAn n auch kalt gegessen werd en od er au f B ru sch etta!

B uon Ap p et i to
Eu re N i ck i




