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500 gr breite Bohnen
1 Dose Kidney-Bohnen
1 Dose Mais
1 Dose gehackte Tomaten
1 große Zwiebel

Zutaten
(4 Personen)

Die breiten Bohnen waschen, klein schneiden und bissfest kochen. Die
Zwiebel würfeln und in etwas Olivenöl in einem großen Topf goldbraun
andünsten. Die Kidney-Bohnen und den Mais mit kaltem Wasser
abspülen und gemeinsam mit den gehackten Tomaten zu den Zwiebeln
geben. Etwa 20 Minuten kochen lassen. Nach Geschmack salzen und
pfeffern.
Anschließend den Reis dazugeben und auf niedriger Temperatur kochen
lassen, bis der Reis gar ist. Die breiten Bohnen und reichlich Parmesan
untermischen und heiß genießen.

boh n en - re i s
w i e N i ck i i h n u n s zau b ert . . .

300 - 400 gr Reis
Olivenöl
Salz & Pfeffer
Parmesan




