- Yoga fur N
CChwangere

Montags 13.00 - 1¢4.30
6 Termine: 6.12. - 12.12.17

sinnvoll gefiihrte Asana Sequenzen/

alf ingen und Atemiibungen werden nicht
hwerden in dieser besonderen Zeit
Jnterricht gibt der Mutter und dem jungen
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renatal Yoga ist die ideale Begleitung durch die
Schwangerschaft von Beginn bis Ende und

——y

r Tradition des integralen Yogas nach
nda und Swami Vishnu Devananda,

kes und Whiteside),
Dipl.-Kunstpad./therapeutin — Theaterpddagogik
Eine Kurseinheit umfasst 6 Termine von jeweils 9oiMinuten
unhd kostet 72 Euro bzw. 60 Euro flr Vereinsmitglieder.

MiiZe Siid Familienzentrum Stuttgart e.V.
im Generationenhaus Heslach Gebr.-Schmid-Weg 13
\_ info@mueze-stuttgart.de 649 17 56 )




