
grenzenlos
kochen

3 Auberginen
1 Dose Kichererbsen
3 Zehen Knoblauch
Olivenöl

Zutaten
(4 Personen)

Kichererbsen mit kaltem Wasser abspülen und abtropfen lassen.
Auberginen in fingerdicke Scheiben schneiden und in Olivenöl scharf
anbraten.
Kichererbsen dazugeben und ca. 20 Minuten kochen lassen.
Nach Geschmack würzen und mit Petersilie garnieren.

Petersilie
Salz & Pfeffer
Reis oder Kartoffeln

Au berg i n en -
k i ch ererb sen - e i n to p f
w i e N i ck i i h n u n s zau b ert . . .

Schmeckt sehr lecker mit Reis .... und einem Gläschen Rotwein!

Buon Appetito, Eure Nicki




