GRENZENLOS
KOCHEN

AUBERGINEN-CREME-PASTA

WIE NICKI SIE UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

3 Auberginen

2 Knoblauchzehen 400 gr Pasta nach Wahl
1 Zwiebel Olivenol

1 EL Kapern Salz & Pfeffer

ca. 10 Oliven Parmesankase

Zwiebel und Knoblauch in Olivendl andunsten. Klein geschnittene
Aubergine dazugeben, kurz scharf anbraten und far weitere 15-20
Minuten auf niedriger Stufe kochen lassen. Die Kapern und die Oliven
far etwa 5 Minuten mitkochen. Die Sauce purieren und wurzen.

Mit Pasta al dente zusammen mischen und mit Parmesan
geniessen...

T+ WIRKLICH VIEEEL PARMESEE. 1 4 e GETARISCHEM)

DER TRICK 1S CH KALT ALS DIP

DIE CREME KANN MAN AUC

GRILLTEN ESSEN.
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