
grenzen los
kochen

der tr i ck i st : w i rkl i ch v i eeel parmesan . . . .

d i e creme kann man auch kalt als d i p zu (vegetar i sch em

gegr i llten essen .

buon appet i to , eu re n i ck i

3 Auberginen
2 Knoblauchzehen
1 Zwiebel
1 EL Kapern
ca. 10 Oliven

Zutaten
(4 Personen)

Zwiebel und Knoblauch in Olivenöl andünsten. Klein geschnittene
Aubergine dazugeben, kurz scharf anbraten und für weitere 15-20
Minuten auf niedriger Stufe kochen lassen. Die Kapern und die Oliven
für etwa 5 Minuten mitkochen. Die Sauce pürieren und würzen.
Mit Pasta al dente zusammen mischen und mit Parmesan
geniessen...

au berg i n en - crem e - pasta
w i e N i ck i s i e u n s zau b ert . . .

400 gr Pasta nach Wahl
Olivenöl
Salz & Pfeffer
Parmesankäse




